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Princip for beveegelse

Formalet med dette princip for bevaegelse er at fremme elevernes sundhed, laering og trivsel
gennem motion, leg og bevaegelse, og at ggre bevaegelse og motion til en naturlig del af
skoledagen.

Mal:

e Motion og bevaegelse skal understgtte elevernes sundhed, lzering og trivsel og sikre, at alle
elever far oplevelser med bevaegelse, der har en positiv virkning pa selvtillid og selvvaerd.

e Alle elever skal have adgang til oplevelser, leering og viden, der giver forstaelse for veerdien
af livslang fysisk aktivitet.

Bevaegelse er en integreret del af hverdagen pa Lasby skole, og det er derfor vigtigt at:

e Eleverne oplever, at bevaegelse fremmer laering

e Eleverne oplever sammenhangen mellem fysisk aktivitet, energi og koncentration

e Eleverne erfarer, hvordan aktiviteter og leg styrker sociale relationer, og ggr den enkelte til
en vigtig del af faellesskabet

e Eleverne tilegner sig kompetencer til at igangsaette lege, der rummer bevaegelse

Skolen er indrettet sa der er mulighed for bevaegelse og aktiviteter i pauserne.
Skolens ansvar

e Skolen tilstraeber at arbejde struktureret og udviklingsorienteret med motion og beveaegelse
i alle former for undervisning, i skolefritidsordningen/fritidsdelen og i pauser og
frikvarterer

e Skolen tilstraeber inddragelse af eleverne som udgangspunkt for al motion og bevaegelse

e Skolen skal sa vidt muligt prioritere fortlpbende kompetenceudvikling af skolens
medarbejdere, sa de er i stand til at understgtte indsatsen for motion og bevaegelse i
skolen

e Skolen deltager sa vidt muligt i idraetsaktiviteter og -arrangementer som for eksempel
Skolernes Motionsdag, skoleturneringer, -staevner eller tema-/ emneuger om idraet,
bevaegelse og sundhed

e Skolen tilstraeber, at alle elever bliver introduceret til et sa bredt udvalg af idraets- og
bevaegelsesaktiviteter som muligt og til mulighederne for motion og beveaegelse i
foreningslivet

e Skolen tilstraeber, at det fysiske miljg inspirerer til motion og bevaegelse
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Foraeldrenes ansvar

e Forzldrene bakker op om skolens arbejde med motion og bevaegelse med en positiv og
gerne bidragende tilgang og indsats

e Foraldrene bakker op om skolens bevaegelsesaktiviteter og om faget idraet, f.eks. ved at
hjeelpe eleverne med at huske idraetstgj og handklaede, og bakke op om at der bades efter

idraet mv.
e Forzldrene skal sa vidt muligt taenke motion og bevaegelse ind i den daglige transport til og

fra skole — se evt. skolens trafikpolitik

Vedtaget af skolebestyrelsen 6.12.2023



